
Республика Татарстан 

Исполнительный комитет 

Пестречинского 

муниципального района 
422770, с. Пестрецы, ул. Советская, 18 

 
 

Татарстан Республикасы 

Питрәч муниципаль  

районы 

башкарма комитеты 
422770, Питрәч авылы, Совет урамы, 18 

 

тел. +7 (84367) 3-02-02 факс: (84367) 3-02-01  E-mail: pitriash@tatar.ru                                                      

   

 ПОСТАНОВЛЕНИЕ        КАРАР 
 

 от «____»____________20__ г.       №______ 

 

 

О проведении зонального этапа  

военно-спортивной игры «Зарница -2023» 

 

 

 С целью формирование навыков начальной военной подготовки, воспитание 

чувства патриотизма, товарищества, ответственности, Исполнительный комитет 

Пестречинского муниципального района постановляет: 

 1.Организовать проведение зонального этапа военно-спортивной игры 

«Зарница 2023»  13 мая 2023 года. Место проведения Сосновый бор. 

 2.Утвердить прилагаемое Положение  (Приложение №1). 

 3.Утвердить прилагаемую смету расходов на проведение Конкурса 

(Приложение №2). 

 4. Контроль за исполнением данного постановления возложить на заместителя 

руководителя Исполнительного комитета Пестречинского муниципального района 

А.С.Шайхисламова. 

 

 

 

Руководитель исполнительного комитета 

муниципального района                                                                В.И.Никитин 
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Приложение 1 

 
 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 

Руководитель Исполнительного 

комитета Пестречинского 

муниципального района РТ 

 

________________ В.И. Никитин 

«___»__________________2023г. 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Начальник отдела образования 

Исполнительного комитета 

Пестречинского муниципального 

района РТ 

 

 

_______________М.А. Харитонова 

«___»_________________2023г. 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Начальник МКУ «Отдел по делам 

молодежи и спорта» 

Пестречинскорго муниципального 

района РТ 

 

 

________________М.Ю.Кузнецова 

«___»_________________2023г. 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении зонального этапа 

военно-спортивной игры «Зарница - 2023» 
 

1. Цели и задачи: 

Целью военно-патриотического игры «Зарница-2023» является 

гражданское и патриотическое воспитание подростков, допризывная подготовка 

и подготовка к защите Отечества. 

Задачи: 

1. Формирование навыков начальной военной подготовки, воспитание 

чувства патриотизма, товарищества, ответственности. 

2. Способствовать сохранению и укреплению традиций, связанных с 

патриотическим воспитанием школьников в рамках военно-спортивных игр. 

3. Привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям 

военно-прикладными видами спорта, проверка физической подготовки в 

соответствии с нормами ГТО. 

4. Подготовка школьников к службе в Вооружённых силах Российской 

Федерации. 

5. Психологическая подготовка к преодолению трудностей, выработка 

навыков действия в экстремальных ситуациях. 

6. Совершенствование работы по патриотическому воспитанию, 

гражданскому становлению подростков и молодежи, формирование всесторонне 

гармонично развитой личности. 
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2. Организаторы 
Общее руководство проведения зонального этапа военно-спортивной игры 

«Зарница-2023» (далее - Игра) осуществляет Исполнительный комитет 

Пестречинского муниципального района при поддержке Министерства по делам 

молодежи Республики Татарстан, Министерства образования и науки 

Республики Татарстан, Военного комиссариата Республики Татарстан. 

 

3. Сроки и место проведения 

 

 Зональный этап военно-спортивной игры «Зарница-2023» состоится  13 мая 

2023г. Место проведения: Сосновый бор. Начало регистрации в 9 00. 

 

4. Руководство 

 

 Зональный этап проводит Отдел образования Исполнительного комитета 

Пестречинского муниципального района, МКУ «Отдел по делам молодежи и 

спорта» Пестречинского муниципального района Республики Татарстан.  

        Состав штаба игры «Зарница - 2023» утверждается приказом Отдела 

образования Исполнительного комитета Пестречинского муниципального 

района. Штаб состоит из председателя, заместителя председателя, главного 

судьи, секретаря и членов штаба.   

 

Штаб игры «Зарница - 2023»:   
- решает вопросы, связанные с организацией и проведением игры;   

- занимается обеспечением жизнедеятельности членов команд (размещение, 

медицинское, программное и информационное обеспечение);   

- формирует судейскую бригаду игры;   

- осуществляет организацию конкурсов.   

          Штаб игры имеет право вносить изменения в программу проведения 

соревнований в зависимости от конкретных условий. Состав штаба и судейской 

бригады, регламент их деятельности объявляются в день открытия зонального 

этапа. Судейская бригада состоит из главного судьи и членов судейской 

бригады. Судейская бригада выполняет следующие функции:   

- оценивает участие каждой команды при прохождении конкурсов и 

соревнований игры «Зарница - 2023» в соответствии с данным Положением;  

- определяет победителей;   

- подводит итоги конкурса.   

           Судейская бригада вправе вносить предложения, относящиеся к его 

компетенции, по условиям проведения конкурсов, не противоречащие их 

общему содержанию. 

Главный судья соревнований – Максимов Сергей Анатольевич.  

 

5. Требования к участникам и составу команд игры 

К участию в соревнованиях допускаются учащиеся общеобразовательных 

(средних, полных) учреждений, члены военно-спортивных клубов и объединений, 

кадеты, победители первого этапа игры, отобранные в муниципалитетах.  

Возраст участников 14-15 лет, которым на период до 1 октября 2023 
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года не исполнится 16 лет. Состав команды 15 человек: 10 юношей, 4 

девушки и 1 руководитель - представитель учебного заведения 

(преподаватель ОБЖ, возраст не моложе 20 лет). В состав команды входят 

учащиеся одного учебного заведения. Команда должна иметь единообразную 

военную форму с головным убором и нагрудной эмблемой (нашивкой), 

информирующей о принадлежности участника к той и или иной команде. Для 

проведения мандатной комиссии обязательно иметь при себе документы, 

подтверждающие личность. 

Обязательное условие всем участникам Игры! 

1. Зарегистрироваться на официальном сайте Российского движения 

школьников (httрs:фдш.рф) в информационно-телекоммуникационной сети 

> (далее - Сайт рдш.рф) самостоятельно (обучающимся - самостоятельно (с 

согласия родителя / законного представителя или с помощью родителя / 

законного представителя); 

2. Подать заявку и подтвердить участие в Республиканском этапе 

военно-спортивной игре «Зарница» в личном кабинете в разделе 

мероприятия. 

Все участники соревнований должны пройти медицинский осмотр и иметь 

заключение врача о допуске к соревнованиям. Разрешение врача оформляется в 

представляемой заявке по установленной форме. Подпись и печать врача 

напротив фамилии участника обязательны. 

Руководитель согласно законодательству, в полной мере несет 

ответственность за жизнь и здоровье ребят своей команды, за соблюдение 

правил и мер безопасности на протяжении всего зонального этапа 

республиканской игры «Зарница - 2023». 

1. Участники финала должны представить в штаб игры: 

 - заявку установленного образца, заверенную печатью и подписанную 

руководителем направляющей организации, с указанием ответственного 

лица за жизнь и здоровье детей (Приложение №1); 

 - медицинские справки на каждого участника (заверенные врачом не 

ранее чем за 3 дня до проведения соревнований); 

- справку о проведении инструктажа по технике безопасности; 

(Приложение №2); 

 - договор страхования жизни и здоровья каждого члена команды, либо 

заверенная печатью учебного заведения копия; 

- согласие на обработку персональных данных (Приложение №3); 

- информированное добровольное согласие на виды медицинских 

вмешательств, включенные в Перечень определенных  видов 

медицинских вмешательств, на которые граждане дают информированное 

добровольное согласие при выборе врача и медицинской организации для 

получения первичной медико-санитарной помощи (Приложение №4); 

- медицинскую справку установленной формы для посещения бассейна. 

 - Каждый участник должен иметь при себе паспорт (оригинал).  

 - Команды прибывают с личным и командным снаряжением. 

2. Условия по организации и проведению отдельных видов         

соревнований и конкурсов: 

- Команды должны участвовать во всех конкурсах и этапах игры. 

- По решению судейской коллегии возможно введение дополнительных 
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упражнений, конкурсов в программу игры, не предусмотренных 

настоящим Положением. 

3. Не допускаются к соревнованиям команды: 

- опоздавшие по неуважительной причине; 

- прибывшие на соревнования в несоответствующем Положению виде 

(неполное количество участников, отсутствие заявки, справок 

необходимой формы и инвентаря, отсутствие руководителя команды, 

неполная медицинская документация команды и т.д.). 

4. Руководителям команд во время проведения игры (от начала 

инструктажа команды и до окончания обработки протоколов) 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

 - вмешательство в работу судей; 

 - создание помех деятельности судейских бригад; 

 - помощь своей команде словом и делом, если не было просьбы судей. 

5. В случае фиксирования судьями хотя бы одного из перечисленных 

нарушений результат команде не засчитывается, и она занимает в данном 

конкурсе (этапе конкурса) последнее место. При повторном нарушении команда 

снимается с соревнований. 

6. В случае несогласия с решением судейской бригады руководитель 

команды имеет право подать обоснованный письменный протест на имя главного 

судьи игры в течение суток с момента завершения конкурса, но не позднее 

окончания игры. 

Время, в течение которого принимаются протесты на действия главного 

судьи игры и форма протеста, объявляются перед началом игры на совещании 

руководителей команд. 

 

 

6. Сроки подачи заявок 

Заявки на участие в зональном этапе военно-спортивной игры «Зарница - 

2023» принимаются не позднее, чем до 11 мая 2023 года по адресу: с. Пестрецы, 

ул. Почтовая д.15 а или на электронный адрес: pestmol2011@yandex.ru 

Справки по телефону: 8 (987) 187 10 11.    

 

7. Финансовое обеспечение 

         Расходы, связанные с призовым фондом, питанием членов команды, 

оплаты судей, несет МКУ «Отдел по делам молодежи и спорта» Пестречинского 

муниципального района Республики Татарстан. Расходы по командированию 

команд (проезд, суточные) за счет командирующих организации. 

 

9. Программа соревнований 

       1 Блок. Конкурсная программа 

- Интеллектуальный конкурс «Ратные страницы истории России»; 

          - Конкурс «Визитная карточка команды». 

2 Блок. Военная подготовка 

- стрельба из пневматической винтовки; 

- неполная разборка/сборка автомата Калашникова АК-74; 

- снаряжение магазина автомата Калашникова АК-74; 

- метание гранаты на дальность; 
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          - строевая подготовка;   

          - конкурс «Равнение на знамена».                                                     

         3 Блок. Физическая подготовка 

         - силовая подготовка; 

- бег на 60м; 

- бег на 1км (дев.) и 2км (юн.); 

- плавание дистанция 50м (вольный стиль); 

   4. Основы безопасности жизнедеятельности - 10 человек (юноши). 

 

10. Подведение итогов игры 

Командные итоги подводятся отдельно в каждом виде состязаний. В общем 

зачете по сумме мест, занятых командами, во всех видах соревнований. Если 

команды, по результатам всех прошедших состязаний набрали равное 

количество баллов, победителем становится команда, занявшие больше 1 мест, 

затем 2, 3, 4 и так далее мест.  

За нарушение дисциплины и общих правил поведения за весь период игры 

любым участником команды, команда может быть оштрафована снижением на 

одно место. Решение о назначении штрафа принимается Главным судьей игры 

по ходатайству судей на этапах, представителей Оргкомитета. 

 

11. Награждение победителей 

Места победителей определяются: 

- личные – по лучшему результату; 

- командные – по лучшей сумме результатов участников команды;  

- конкурсы – по лучшему показателю команды; 

- общекомандные – по наименьшей сумме мест, занятых командами по всем 

видам спорта. 

Участники соревнований, занявшие 1, 2 и 3 места награждаются грамотами 

и призами.  

Команды, занявшие 1-е места в соревнованиях военно-спортивной игры 

«Зарница 2023» – дипломами и призами, за 2 и 3 места дипломами. 

Команды, занявшие 1, 2 и 3 общекомандные места, награждаются 

дипломами, кубками и ценными призами. 

 

12. Личное снаряжение участников команды 

        Три комплекта формы – парадная, полевая, спортивная. Обувь – для 

полевых и строевых занятий, спортивная, повседневная, головные уборы. 

Предметы личной гигиены, блокнот, авторучка, карандаш, линейка. 

 

                          13. Список необходимого имущества команды 

1. Парадная форма одежды – 14 комплектов 

2. Полевая форма одежды – 14 комплектов 

3. Спортивная форма одежды - 14 комплектов 

4. Компас – 7 шт. 

5. Санитарная сумка (укомплектованная) - 1 шт. 

6. Знамя команды – 1 шт. 
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7. Плавки (купальник), шапочка и очки для плавания, резиновые 

тапочки, туалетные принадлежности, полотенце и отдельно медицинская 

справка для посещения бассейна.  

8. Противогазы на всю команду в исправном состоянии и подобраны 

по размерам членов команды. Противогазовые сумки застегиваются на две 

пуговицы. 

  Учебные автоматы Калашникова АК-74 и ОЗК предоставляются 

организаторами. 
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Приложение №1 

 

ЗАЯВКА 

на участие в зональном этапе 

военно-спортивной игры «Зарница 2023» 

(набирается в компьютере 12 шрифтом) 

 

Название команды «________________________________________» 

Район Республики Татарстан________________________________________  

Наименование учебного заведения (адрес полностью с почтовым индексом, 

тел/факс) _______________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 

№ п/п 
Фамилия, имя 

(полностью) 

Дата рождения 

(число,  

месяц, год) 

Домашний  

адрес 

Школа 

Класс 

Допуск врача  

к соревнованиям 

(допущен)  

Подпись врача,  

личная печать 

врача 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

…       

13       

14       

 

Всего допущено к соревнованиям ______ человек.   _______________________ 
                                                                                  (прописью)            (подпись, фамилия и инициалы врача) 

 

Командир __________________________________________________________ 
                                                                      (фамилия, имя полностью) 

 

Руководитель команды _____________________________________________ 

___________________________________________________________________ 
                                  (Ф.И.О. полностью, должность, дата рождения, домашний адрес, сот. телефон) 

___________________________________________________________________ 

 

Дата 

Директор учреждения (организации, клуба) __________  (_________________) 

Печать                                                                 (подпись)                          (расшифровка) 

 

 

 

 

 

 

 
 

Документ создан в электронной форме. № 312 от 05.05.2023. Исполнитель: Кузнецова М.Ю.
Страница 8 из 24. Страница создана: 04.05.2023 09:13



Угловой штамп или типовой бланк                                                      Приложение №2 
 

 

                                                                                                             

СПРАВКА 

(набирается в компьютере 12 шрифтом) 

 

Настоящей справкой удостоверяется, что со всеми нижеперечисленными 

членами команды ______________ (название команды), направленными на 

зональный этап военно-спортивной игры «Зарница- 2023» проведен инструктаж 

по следующим темам. 

1. Меры безопасности во время движения на транспорте и пешком к месту 

соревнований. 

2. Меры безопасности во время соревнований, противопожарная 

безопасность. 

№ ФИО Личная подпись инструктируемого  

члена команды 

1.   

2.   

3   

4   

5   

….   

13   

14   

 

Инструктаж проведен ________________________________________________ 
                                            (должность, ФИО полностью, подпись) 

Руководитель команды _______________________________________________ 
                                                       (ФИО полностью, подпись) 

 

Приказом № _____ от «__» __________ 2023г. назначается ответственным 

в пути и во время проведения зонального этапа  игры «Зарница - 2023» за жизнь, 

здоровье и безопасность вышеперечисленных членов команды. 

 

 

Директор учреждения (организации, клуба) __________ (_________________) 

Печать                                                                    (подпись)                     (расшифровка) 

 «__»____________ 2023г.             
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Приложение №3 

 

Согласие 

на обработку персональных данных, на фото и видеосъемку, размещение фото и 

видео на официальных ресурсах Пестречинского муниципального района. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я, _____________________________________________________________ 

(ФИО) 

Являясь законным представителем 

несовершеннолетнего,______________________________________________________________

, 
(ФИО несовершеннолетнего) 

Даю  свое согласие на обработку персональных данных, на фото и видеосъемку, 

размещение фото и видео на официальных ресурсах в Республиканском центре спортивно-

патриотической и допризывной подготовки молодежи «Патриот» в следующих целях: 

• Размещение на сайтах и в группах социальных сетей Пестречинского муниципального 

района, а также спонсоров и иных участников проекта; 

• Размещение в любых средствах массовой информации, в том числе в рекламных 

роликах Пестречинского муниципального района. 

Данное согласие может быть отозвано в любой момент по моему письменному 

заявлению. 

         Я подтверждаю, что, давая согласие, действую по собственной воле и в интересах 

несовершенного представителя.   

 

______________________/____________________________________/ 

Подпись                                         Расшифровка подписи 

 

«_____» ______________ 20 _____г.  

 

Документ создан в электронной форме. № 312 от 05.05.2023. Исполнитель: Кузнецова М.Ю.
Страница 10 из 24. Страница создана: 04.05.2023 09:13



Приложение №4 

 

Информированное добровольное согласие  

на виды медицинских вмешательств, включенные в Перечень определенных  

видов медицинских вмешательств, на которые граждане дают 

информированное добровольное согласие при выборе 

врача и медицинской организации для получения первичной 

медико-санитарной помощи 
 

Я, ___________________________________________________________________________ 
  (ФИО) 
«_____» _________ 20      года рождения, зарегистрированный по адресу: 

_______________________________________________________________________________, 

даю добровольное согласие на виды медицинских вмешательств, 

включенные в Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на 

которые граждане дают информированное добровольное согласие при выборе 

врача и медицинской организации для получения первичной медико-санитарной 

помощи, утвержденный приказом Министерства здравоохранения и социального 

развития Российской Федерации от 23 апреля 2012 г. № 390н (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 5 мая 2012 г. № 24082) (далее 

— Перечень), для получения первичной медико-санитарной помощи 

____________________________________________________________________ 
(фамилия, имя, отчество, дата рождения ребёнка) 

родителем (законным представителем) которого (-ой) я являюсь, в 

Республиканском центре спортивно-патриотической и допризывной подготовки 

молодежи «Патриот», медицинским работником. 

Мне разъяснены цели, методы оказания медицинской помощи, связанный с 

ними риск, возможные варианты медицинских вмешательств, их последствия, в 

том числе вероятность развития осложнений, а также предполагаемые 

результаты оказания медицинской помощи. Мне разъяснено, что я имею право 

отказаться от одного или нескольких видов медицинских вмешательств, 

включенных в Перечень, или потребовать его (их) прекращения, за исключением 

случаев, предусмотренных частью 9 статьи 20 Федерального закона от 21 ноября 

2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации». 

Сведения о выбранных мною лицах, которым в соответствии с пунктом 5 

части 5 статьи 19 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об 

основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» может быть 

передана информация о состоянии здоровья лица, законным представителем 

которого я являюсь. 

      Я подтверждаю, что, давая согласие, действую по собственной воле и в 

интересах несовершенного представителя.        

______________________/____________________________________/ 

Подпись                                         Расшифровка подписи 

 «_____» ______________ 20 _____г.  
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         Приложение №5 

 

 

Условия выполнения конкурсов и упражнений 

 

      Военно-историческая викторина. Ратные страницы истории 

Соревнования проводятся в форме тестов по вариантам и оцениваются по 

количеству правильных ответов на вопросы: 1 правильный ответ – 1 балл. При 

подведении итогов учитывается общее время команды, затраченное на 

выполнение задания. Задание выполняют индивидуально 14 представителей от 

команды (10 юношей и 4 девушки).  

 

Конкурс «Визитная карточка команды» 

Конкурс проходит вне общего зачета игры. 

В случае неучастия команды в конкурсе она штрафуется на 3 балла при 

подсчете результатов в общекомандном зачете. 

Продолжительность конкурса: 5 мин. 

Команды представляют свой регион, муниципалитет, участников, свое 

образовательную организацию, направление деятельности военно-

патриотического клуба, известных личностей (уроженцев или жителей 

представленного региона) связанных с военной историей России. 

Критерии оценки: 

- массовость (количество реально задействованных членов команды) – 5 

баллов (max); 

- степень свободы владения членами команды материалом выступления – 5 

баллов (max); 

Артистизм, эмоциональная окрашенность представляемого материала, 

жанровое многообразие (театрализация, декламация, вокальное, 

хореографическое, владение макетами оружия, шермиции, боевое искусство) - 5 

баллов (max); 

- оформление выступления (использование видео и аудио сопровождения, 

костюмов, различных атрибутов и прочее) - 5 баллов (max); 

Нарушение временного ограничения штрафуется (минусуется) 1 балл за 

каждую минуту отклонения от нормы. 

Конкурс «Равнение на знамена». 

В составе команды: командир отряда (отделения) 2 знаменные группы, в 

состав каждой группы входят 1 знаменосец и 2 ассистента (всего 7 человек)  

Участники представляют на конкурс знамена своих муниципальных 

образований и клубов. 

Атрибуты: парадная форма одежды с аксельбантами, макеты оружия 

(автомат), перевязи у знаменных групп. 

Конкурс проводится по двум номинациям: 

1. Вынос знамени, представление знамени и смена у знамени (несение 

почетного караула). 

2. Вынос флага, прикрепление флага к флагштоку, подъем и спуск флага. 

Победитель определяется по наибольшей сумме набранных баллов в двух 

номинациях. Конкурс оценивается по 15-ти бальной системе.  
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      «Неполная разборка/сборка автомата Калашникова АК-74».  
Участвует вся команда. 

Порядок разборки: 

- отделить «магазин»; 

- проверить, нет ли патрона в патроннике, для этого снять автомат с 

предохранителя, отвести рукоятку затворной рамы назад, отпустить рукоятку, 

при положении автомата от себя под углом 45-60 градусов от линии горизонта 

спустить курок с боевого взвода; 

- вынуть пенал с принадлежностями; 

-отделить шомпол, крышку ствольной коробки, пружину  

возвратного механизма, затворную раму с газовым поршнем и затвором;  

- вынуть затвор из затворной рамы; 

- отсоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

          Детали автомата складываются на столе. 

Сборка осуществляется в обратном порядке. После присоединения 

крышки ствольной коробки спустить курок с боевого взвода, удерживая 

автомат, в положении от себя под углом 45-60 градусов от линии горизонта.  

Поставить автомат на предохранитель, присоединить магазин. 

Каждому участнику фиксируется время разборки - сборки автомата.  

Штрафные очки начисляются за несоблюдение порядка разборки - сборки, 

пропуск этапов, несоблюдение техники безопасности при контрольном спуске, 

упавшие со стола детали (1 ошибка: +5 секунд к зачетному времени). 

Время разборки - сборки суммируются всех участников команды. 

Побеждает команда, показавшая минимальное время.  

 

          Снаряжение магазина АК-74. 

          Снарядить 30 патронов. Удерживая магазин с небольшим наклоном 

вправо, нажимом большого пальца правой руки вкладывать патроны по одному 

под загибы боковых стенок дном гильзы к задней стенке магазина. 

Условия выполнения: 

          Магазин и патроны уложены на столе в установленном порядке. Участник 

находится на исходном положении в 2-х шагах от стола. По готовности судьи и 

участника подается команда: «Внимание! Магазин снарядить!». Судья включает 

секундомер. Участник делает два шага вперед, снаряжает магазин 30 патронов. 

Снарядив магазин, участник делает два шага назад на исходное положение, 

оставляя магазин на столе. Судья останавливает секундомер. Фиксируется 

время. 

          Личное первенство определяется по лучшему результату среди всех 

участников. Командное место определяется по наименьшей сумме времени 

участников одной команды. 

 

        Строевая подготовка. 

Отрядный смотр строя и песни. Команда участвует в полном составе. 

         «Строевой смотр». Участвует отделение в полном составе. Форма одежды 

парадная с головными уборами, оборудованная символикой клуба, объединения, 

игры. Выход команды и построение в 2 шеренги, доклад командира отделения 

судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на поздравление. Судья 

проводит осмотр внешнего вида. 
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  Строевая подготовка проводится поэтапно на трех рабочих местах. 

Рабочее место № 1. Одиночная строевая подготовка. Судья назначает 2 

представителя от отделения (участвует 1 юноша и 1 девушка), которые по 

командам командира отделения выполняют строевые приемы. 

Зачетные элементы: 

 выход из строя, 

 повороты на месте;  

 движение строевым шагом, повороты в движении;  

 выполнение воинского приветствия в движении начальник слева и справа;  

 подход к начальнику и отход от него; 

 возвращение в строй. 

Рабочее место №2. Действия в составе команды (отделения) на месте.  

Зачетные элементы: 

 перестроение в одну шеренгу, выполнение команд «Разойдись», 

«Становись», «Заправиться», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», расчет по 

порядку, размыкание и смыкание строя; повороты на месте; 

 расчет на «первый» - «второй», перестроение из одной шеренги в две и 

обратно, размыкание и смыкание строя, повороты на месте в 

двухшереножном строю; 

 построение в колонну по два, движение строевым шагом: 

 изменение направления движения, повороты в движении; 

 перестроение из колонны по два в колонну по одному и обратно;  

            Рабочее место №3 Торжественное прохождение в составе отделения и 

прохождение с песней (согласно Строевому Уставу ВС РФ). При исполнении 

песни обязательно должен быть запевала. 

 выполнение воинского приветствия в строю, ответ на приветствие и 

благодарность;  

 остановка отделения по команде «Стой». 

Примечание: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, 

выполняются в соответствии с действующим Строевым Уставом ВС РФ. 

Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной 

системе. Если прием пропущен, выполнен не по уставу - ставится оценка «0». 

Действия командиров отделений оцениваются на каждом этапе (выход из строя, 

подход к начальнику и отход от него, правильность подачи и дублирования 

команд, строевой шаг и выправка, разрешение на уход с этапа). Лучшими 

считаются отделения и командиры, которые наберут наибольшую сумму баллов. 

Последовательность выполнения приемов, согласно оценочного лист. 

 

          Стрельба из пневматической винтовки. 

Вариант I. Соревнования в электронном тире. Форма одежды полевая. 

Первенство командное. Победителем считается команда, набравшая 

наибольшее количество очков. 

Вариант 2. Соревнования по стрельбе из пневматической винтовки. 

Участвует вся команда. Форма одежды полевая.  

Дистанция стрельбы - 10м. Мишень спортивная № 8. Количество 

выстрелов: 3 пробных, 5 зачетных. Положение для стрельбы стоя. Оценивается: 

личное первенство - по наибольшему количеству выбитых очков, при равенстве 

очков учитывается качество стрельбы (количество выбитых 10, 9, 8 и т.д.). 
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Командное первенство – по наибольшей сумме выбитой командой очков, при 

равенстве очков учитывается критерий стрельбы участников команды (лучший 

личный результат стрельбы участников команды 1, 2, 3 и т.д. занятое место). 

 

Силовая гимнастика. 

Юноши (10человек) – подтягивание на стандартной перекладине (вис 

хватом сверху), (3 мин.);    

Девушки (4 человека) – сгибание-разгибание рук в упоре лежа (3 мин.).   

Победитель определяется: 

- в личном первенстве – по наибольшему количеству выполнения 

повторений циклов движений; 

- в командном первенстве – по наибольшей сумме количества 

подтягиваний всех участников команды; 

 

Бег на 60 метров. 

Участвует вся команда. Победитель определяется: 

-  в личном первенстве – по лучшему времени, показанному на финише; 

- в командном первенстве – по сумме результатов выступления всех 

участников.  

 

Метание гранаты на дальность. 

В метании гранаты участвует вся команда, граната учебная, школьная: 

- юноши – вес гранаты 500 гр. (три попытки); 

- девушки – вес гранаты 300 гр. (три попытки). 

Метание производится в коридор шириной 15 метров, попытки считаются 

не засчитанными, если спортсмен совершил заступ, граната вылетела из 

коридора, после броска спортсмен выходит за линию старта до команды “Есть”. 

Определение победителя: 

- в личном первенстве – по лучшему показанному результату; 

- в командном первенстве – по сумме лучших результатов метания всех 

участников команды. 

 

Бег на длинную дистанцию 

Участвует вся команда. 

Юноши 2 км, девушки 1 км. 

Старт общий для команды. 

 Победители определяются: 

- в личном первенстве – по лучшему времени финиша участника; 

- в командном первенстве – по сумме лучшего времени выступления всех 

участников команды. 

 

Плавание дистанция 50 м (вольный стиль) – 8 чел. (5 юн, и 3 дев.)  

Плавание проводится согласно правилам проведения соревнований. 

Победители определяются: 

- в личном первенстве – по лучшему времени финиша участника; 

- в командном первенстве – по сумме лучшего времени выступления всей 

команды. 

При равенстве результатов преимущество отдается команде участника, 
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показавшего лучшее время в личном первенстве. 

Физическая подготовка подсчитывается, согласно таблице очков летнего 

полиатлона. 

 

Основы безопасности жизнедеятельности 
В состязании участвуют юноши – 10 чел. Оценивается время и 

правильность выполнения норматива по надеванию общевойскового защитного 

комплекта «Плащ в рукава» и противогаза. Исходное положение: строевая 

стойка, ОЗК и противогаз на штатном месте. По команде «Плащ в рукава, чулки, 

перчатки надеть, газы» участники надевают чулки на обувь и завязывают 

тесемки на поясном ремне, надевают противогаз, перчатки, плащ в рукава и 

выдвигаются вперед на 5м.  

В личном первенстве победитель определяется по лучшему времени, 

показанному в данном виде. 

Командный результат определяется по наименьшей сумме времени всех 

участников команды. 

 
 

Оценочный лист по строевой подготовке 

№ 

п/п 

Выполняемые действия Команда (отделение) Командир 

отделения 

Ошибки Баллы Ошибки Баллы 

1 ЭТАП 

1 Выход команды к месту построения     

2 Построение в две шеренги.     

3 Выход командира из строя.     

4 Подход к судье соревнования     

5 Доклад судье соревнования.      

6 Отход от судьи соревнования.     

7 Приветствие.     

8 Ответ на поздравление.     

9 Проверка формы одежды.     

10 Аккуратность причёсок.     

 Сумма баллов   

Одиночная строевая подготовка 

 Выполняемые действия 1 участник 2 участник Командир 

отделения 

Ошибки Баллы Ошибки Баллы Ошибки Баллы 

1 Выход из строя.       

2 Повороты на месте: налево, направо.       

3 Повороты на месте: кругом.       

4 Повороты в движении: налево, 

направо. 
      

5 Повороты в движении: кругом.       

6 Воинское приветствие слева.       

7 Воинское приветствие справа.       

8 Подход к начальнику.       

9 Доклад начальнику.       

10 Отход от начальника       

11 Возвращение в строй.       

12 Движение строевым шагом.       
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 Сумма баллов   

2 ЭТАП 

 Выполняемые действия Команда (отделение) Командир отделения  

Ошибки  баллы Ошибки  баллы 

1 Действия по командам – 

перестроение в одну шеренгу 

 - «Разойдись» 

    

2  - «Становись» 

 

    

3  - «Заправиться» 

 
    

4  - «Равняйсь» 

 
    

5 - «Смирно»     

6 Расчет по по8ядку.     

7 Повороты в одношереножном 

строю: налево, направо. 
    

8 Повороты в одношереножном 

кругом 
    

9 Размыкание строя влево и смыкание     

10 Размыкание строя вправо и смыкание     

11 Размыкание строя от середины и 

смыкание 
    

12 Расчёт на «первый – второй».     

13 Перестроение в двух шереножный 

строй и обратно (2 раза). 
    

14 Повороты в двух шереножном строю 

кругом. 
    

15 Повороты в двух шереножном 

строю: налево, направо. 
    

16 Размыкание строя влево и смыкание     

17 Размыкание строя вправо и смыкание     

18 Размыкание строя от середины и 

смыкание 
    

 Сумма баллов   

3 ЭТАП 

1 Движение строевым шагом.     

2 Изменение направления движения.     

3 Перестроение в одну – две колонны 

и обратно. 
    

4 Движение в полшага.     

5 Повороты в движении: налево, 

направо. 
    

6 Повороты в движении кругом.     

7 Прохождение торжественным 

маршем. 
    

8 Ответ на воинское приветствие.     

9 Ответ на благодарность.     

10 Прохождение с песней.     

11 Выполнение команды «Стой».     

12 Управление подразделением.   

 Сумма баллов   
ОБЩАЯ СУММА БАЛЛОВ ПО СТРОЕВОЙ 

ПОДГОТОВКЕ 
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Судья соревнований   __________________ (__________________________) 

 

 

Конкурс «Равнение на знамена»  

 

Принимают участие: командир отряда (отделения) и 2 знаменные группы, в 

составе каждой знаменосец и 2 ассистента (всего 7 человек). 

  

1. Доклад командира 

На исходном рубеже находится командир, за ним знаменная группа (в одну 

шеренгу) и смена знаменной группы (в колонну по одному).  

Командир, сделав 2 шага прямо, строевым шагом кратчайшим путем 

подходит к судье, останавливается перед ним в двух-трёх шагах, поворачивается и 

докладывает: «Товарищ полковник (судья). Отделение (название команды) для 

прохождения этапа «Равнение на знамена» построено. Командир отделения 

(Фамилия)». (С приставлением ноги рука прикладывается к головному убору; 

после доклада рука опускается). 

 Получив команду судьи «К прохождению этапа - Приступить», командир 

отвечает «Есть», прикладывает руку к головному убору. Командир поворачивается 

направо, делает три шага вперед (с первым шагом опускает руку), останавливается и 

поворачивается кругом. 

 

2. Вынос знамени 

Командир командует: «Знамённая группа, на исходное положение, шагом - 

МАРШ». По предварительной команде «Шагом» знаменщик переводит знамя в 

положение на левое плечо и держит его левой рукой, вытянутой по древку, а правую 

руку опускает. По исполнительной команде знамёнщик с ассистентами начинают 

движение строевым шагом и вносят знамя. Командир приветствует знамя. 

При подходе к судье знаменная группа заносит правое плечо вперед, и сделав 

1-2 шага, останавливается напротив судьи. 

В строю на месте знаменщик держит знамя вертикально у ноги правой рукой, 

согнутой в локте, касаясь мизинцем верхнего края поясного ремня. Нижний конец 

древка должен находиться у середины ступни правой ноги. 

 

 

3. Представление знамени 

 

По команде командира: «Знамя - ПРЕДСТАВИТЬ» знамёнщик делает шаг 

вперёд и приступает к показу знамени. Держа древко знамени левой  рукой у 

полотнища, а правой рукой держа древко у основания, знамёнщик медленно 

поворачивает знамя во фронтальной плоскости, переводя из  вертикального 

положения в почти горизонтальное неверием влево, показывая аверс (лицевую 

сторону) знамени, а затем возвращая его в вертикальное положение. После этого 

знамёнщик перехватывает древко знамени и берёт его правой рукой у полотнища, 

а левой рукой - у основания. Затем он наклоняет знамя вправо, показывая реверс 

(тыльную сторону).  

 Знамён шик поворачивает голову в сторону неверия. Одновременно командир 

рассказывает о знамени. При описании знамени, вначале указывается цвет, а затем - 
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форма знамени (квадратное, прямоугольное, с золотой (серебряной) бахромой). 

Сначала описывается лицевая, а после этого - тыльная сторона знамени. Далее идёт 

описание неверия и краткий рассказ об истории знамени. После окончания рассказа 

о знамени, знамёнщик делает шаг назад и встаёт в строй. При этом нижний конец 

древка должен находиться у середины ступни правой ноги. 

 

4. Склонение знамени 

По команде командира: «Знамя - СКЛОНИТЬ» знамёнщик медленно 

наклоняет знамя, выпрямляя руку (не поднимая знамя) и затем ставит знамя в 

первоначальное положение. При склонении знамени знаменная группа головы 

наклоняет вниз. 

 

5. Смена у знамени 

Смена знамённой группы стоит в колонну по одному. По команде 

командира: «Смена знамённой группы, шагом - МАРШ» смена знамённой группы 

подходит строевым шагом к знамённой группе и останавливается на расстоянии 

одного шага сзади знамённой группы. Затем смена знамённой    группы 

одновременно поворачивается в сторону знамённой группы. 

 

Первый вариант (сложный). 

Смена у знамени производится в четыре приёма: 

первый приём - первая шеренга делает шаг левой ногой назад и влево, 

повернув корпус вполоборота влево, а вторая шеренга - шаг правой ногой вперёд и 

вправо, при этом знамёнщик второй шеренги берёт правой рукой знамя; 

второй приём - первая шеренга делает шаг правой ногой назад и 

поворачивает корпус вполоборота вправо, а вторая шеренга - шаг левой ногой 

вперёд, при этом знамёнщик первой шеренги отпускает правой рукой знамя; 

третий приём - сменяющая знамённая группа делает приставной шаг левой 

ногой, принимая строевую стойку, а принимающая группа делает приставной шаг 

правой ногой, принимая строевую стойку; 

четвёртый приём - сменяющаяся группа одновременно поворачивается влево. 

Затем сменяющаяся группа строевым шагом уходит. 

 

   Второй вариант смены у знамени (упрощённый). 

Смена у Знамени производится на три счёта: 

По счёту «РАЗ» - знамёнщик сменной группы перехватывает древко Знамени 

правой рукой, а знамёнщик первой шеренги отпускает древко Знамени. 

По счёту «ДВА» - первая шеренга делает шаг вперёд, а вторая шеренга, делая 

шаг вперёд, встаёт на место первой шеренги. 

По счёту «ТРИ» - первая шеренга поворачивается налево (направо), и по 

команде знамёнщика уходит на исходное положение. 

 

6. Относ Знамени 

1-й вариант 

Командир подходит и становится перед знаменной группой. По команде 

командира «К торжественному маршу» знамёнщик переводит знамя в положение 

для движения торжественным маршем. Командует: «Напру-ВО». Знаменная группа 

поворачивается направо, командир поворачивается налево. 
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По команде командира «Шагом - МАРШ» знамённая группа начинает 

движение на исходное положение для прохождения торжественным маршем 

(исходное положение определяется судьёй).  

Подойдя на исходное положение, командир командует: «На месте». «Нале-

ВО», «ПРЯМО»» и под руководством командира знаменная группа проходит 

мимо судейского стола.  

2-й вариант 

Командир подходит и становится справа от знаменной группы. Командует: 

«Напру-ВО. Знамённая группа, за мной, шагом - МАРШ». По предварительной 

команде знаменщик переводит знамя в положение «На ПЛЕЧО». По 

исполнительной команде командир и знамённая группа начинают движение 

строевым шагом и выходят на исходное положение для прохождения 

торжественным маршем. На исходном положении по команде командира: «На 

месте - СТОЙ» все останавливаются. Знаменщик ставит знамя древком у 

середины ступни правой ноги, держит свободно опущенной правой рукой. По 

команде «Нале-ВО» знаменная группа поворачивается, командир выходит из 

строя и становится перед знаменной группой. 

По команде командира «К торжественному маршу» «Знамёнщик, за мной, 

шагом - МАРШ».   
По команде командира «К торжественному маршу» знамёнщик переводит 

знамя в положение для движения торжественным маршем. По команде командира 

«Знамёнщик, за мной, шагом - МАРШ» знамённая группа начинает движение и 

проходит мимо судейского стола.    

Командир во время прохождения торжественным маршем руку 

прикладывает к головному убору и поворачивает голову в сторону судьи; 

знамённая группа голову при прохождении не поворачивает, руки продолжают 

движение около тела. 

Завершив выступление, командир подходит к судье и докладывает об окончании 

выступления: «Товарищ полковник (судья). Показ знамени (название команды) 

окончен. Командир отделения (Фамилия)». После разрешения судьи командир 

уходит.         

По 15 бальной системе (от 0 до 15) оцениваются все виды программы, а 

также дисциплина, строя и действия командира. По окончанию работы баллы 

суммируются. 

Внимание! При отсутствии у команды знамени, ей будет выдаваться на 

время прохождения этапа знамя-макет стандартного образца. 

 

Таблица начисления штрафных баллов  

Сдача рапорта судье о прибытии  

Неправильное содержание доклада 

Рука к головному убору прикладывается не одновременно с 

приставлением ноги (или неправильно прикладывается) 

Нет ответа "Есть" после получения приказания 

Командир, получив приказание, не приложил (или 

неправильно приложил) руку к головному убору 

Нарушение строевой стойки 

Невыполнение приема 

 

 

1 балл 

 

1 балл 

1 балл 

 

1 балл 

1-3 балла 

15 баллов 
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Торжественный вынос знамени 

Нарушение равнения, не соблюдение интервалов  

Неверное положение знамени 

Ошибки в движении строевым шагом 

Движение не в ногу 

Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола  

Невыполнение приема 

 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

1-3 балла 

5 баллов 

10 баллов 

15 баллов 

 
Представление знамени 

Нарушение строевой стойки 

Неверное положение знамени, рук и головы знаменщика 

Ошибки в выполнении строевого шага 

Ошибки в представлении знамени (речевые) 

Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола 

Невыполнение приема  

 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

1-3 балла 

1-3 балла 

10 баллов 

15 баллов 

 Склонение знамени 

Нарушение строевой стойки 

Неверное выполнение приема 

Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола  

Невыполнение приема 

 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

10 баллов 

15 баллов 

 Смена у знамени 

Нарушение равнения, несоблюдение интервалов 

Неверное положение знамени  

Ошибки в движении строевым шагом  

Неверное положение рук на макете оружия 

Движение не в ногу 

Неодновременное движение знаменщиков и ассистентов 

Падение знамени, в том числе касание полотнищем пола 

Невыполнение приема 

 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

1-3 балла 

2 балла 

5 баллов 

1-3 балла 

10 баллов 

15 баллов 

 Относ знамени 

 Нарушение равнения, несоблюдение интервалов 

Неправильное выполнение приема 

Движение не в ногу 

Падение знамени  

Невыполнение приема 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

5 баллов 

10 баллов 

15 баллов 

 Сдача рапорта судье об окончании выступления 

Неправильное содержание доклада 

Рука к головному убору прикладывается не одновременно с 

приставлением ноги (или неправильно прикладывается) 

Нет ответа "Есть" после получения приказания 

Командир, получив приказание, не приложил (или 

неправильно приложил) руку к головному убору 

Нарушение строевой стойки 

Невыполнение приема 

 

 

1 балл 

 

1 балл 

1 балл 

 

1 балл 

1-3 балла 

15 баллов 

 Дисциплина строя 

Разговоры, смех в строю 

 

 

1-5 баллов 

 

Документ создан в электронной форме. № 312 от 05.05.2023. Исполнитель: Кузнецова М.Ю.
Страница 21 из 24. Страница создана: 04.05.2023 09:13



Действия командира 

Нарушение строевой стойки 

Ошибки в движении строевым шагом 

Нет разделения команды на предварительную и 

исполнительную 

Команды подаются не четко, тихо 

Содержание команд не в соответствии с Уставом 

 

 

1-3 балла 

1-3 балла 

 

3 балла 

1-3 балла 

1-3 балла 

 Внешний вид 

           Грязный, неопрятный вид юнармейца                 
 

2-5 баллов 
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 Приложение 2 

 

Смета расходов. 

 

№ п/п Наименование 

 

Количество Сумма 

1 Туалетная бумага 10 300 

2 Бутил. вода с помпой 7 5 000 

3 Мусорные мешки 1 150 

4 Завтрак 

(блины, чай, посуда) 

 8 000 

5 Обед  

(каша с курицей, чай с 

булочкой) 

150 25 000 

6 Награды 

Грамоты 

Медали 

кубки 

 

87 

45 

3 

 

12 500 

7 Канцтовары, расходные 

материалы, грамоты 

  

18 000 

8 Вывоз ТБО  3 000 

Итого  71 950 
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